
Slegs 2 kliniek besoeke per jaar

Spaar op vervoerkoste

Spaar op tyd

Hoef nie elke maand ARV-
pille te gaan haal nie

Vra jou verpleegkundige of dokter oor die  

6 maande se ARV-pille (6MMR) wat op een slag 

beskikbaar is met jou kliniese ondersoek.

Minder tyd by die kliniek. 
Meer tyd vir die lewe.

Skandeer die kode 
om meer uit te vind
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Slegs 2 kliniek besoeke per jaar

Jou volgende afspraak

Vra jou verpleegkundige of dokter oor 

die 6 maande se ARV-pille (6MMR) 

wat op een slag beskikbaar is 

met jou kliniese ondersoek.

Minder tyd by die kliniek. 
Meer tyd vir die lewe.

Spaar op 
vervoerkoste

Spaar op tyd

Hoef nie elke maand ARV-
pille te gaan haal nie

Skandeer die kode 
om meer uit te vind
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